BiLiSIM TEKNOLOJILERi NEDIR?

Bilgi: Ogrenme, arastirma ya da gdzlem yoluyla ulasilan gerceklere bilgi denir.

Iletisim: Mesajin aliciya aktarilmasina iletisim denir.

Teknoloji: insanoglu tarafindan tasarlanarak tiretilen veya uygulamaya konulan faydali,
faydasiz ya da zararli her tirll alet ve arag gereclere teknoloji denir.

Bilisim Teknolojisi: Bilgiye ulasiimasini ve bilginin olusturulmasini saglayan,
kolaylastiran her tirli gorsel, isitsel, basili ve yazili araglara bilisim teknolojisi denir.

Bilisim Teknolojilerinin Amaglari
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Bilgiye kolay ulasiimasini saglamak.
iletisimi ve haberlesmeyi hizlandirmak.
Uretim maliyetlerini azaltmak.

Hayati kolaylastirmak.

Bilisim Teknolojilerinin Kullanildig1 Alanlar ve Ornekler

Egitim: Akill tahtalar, uzaktan egitim, projeksiyon, canli dersler vb.

Saghk: Hasta kayit sistemleri, randevu sistemleri (mhrs, 182), MR, tomografi vb.
Iletisim: Goriintiili konusma, mesajlar, whatsapp, video konferans (zoom) vb.
Bankacilik: ATM’ler, musteri kayit sistemleri, POS cihazlari, kredi kartlari vb.
Mimarlik ve miihendislik: 3 boyutlu ¢izim programlari, tasarim programlari vb.
Sinema ve Tiyatro: Sinema efektleri, animasyon filmleri, 3 boyutlu filmler vb.
Havacilik: Ugcak simUlatorleri, internet ve iletisim uydulari, uzay araclari vb.
Uretim Sanayi: Seri Giretim makineleri, Giretim bantlari vb.

Gunlik Hayat: Akilli ev sistemleri, cep telefonlari, gazete, dergi, programl
camasir ve bulasik makineleri vb. bir cok drnegin hayatimiza girmesiyle bilisim
teknolojilerinin giinlik hayatimizdaki 6nemi artmistir.

BiLGISAYAR KULLANIMI VE SAGLIK

Bilisim teknolojileri her ne kadar hayatimizi kolaylastirsa da masaUsti

bilgisayarlar, dizlisti bilgisayarlar, tablet bilgisayarlar ve akilli telefonlarin bilingsiz ve
uzun sureli kullanimi saghgimizi olumsuz etkileyebilir. Bunun 6niline ge¢mek igin
asagidaki kurallara dikkat etmeliyiz.

e Ozellikle diziistii bilgisayar ve tablet bilgisayari viicudumuzla direkt temas

etmeyecek sekilde kullanmaliyiz. Herhangi bir patlama ya da asiri sinma aninda
vicudumuzun etkilenmemesi icin araya mutlaka kalin bir engel (6rnegin; kitap,
tahta vb.) koymaliyiz.

Bilgisayar kullanirken rahat ve yiksekligi ayarlanabilir, sirt destegi olan bir
sandalye kullanmaliyiz.



Sirtimiz diiz, kollarimiz dirseklerden, bacaklarimiz da dizlerden yaklasik 90 derece
acl ile kivrilmis sekilde durmalidir.

Ayaklarimiz yere basmali, havada boslukta sallanir sekilde durmamalidir.
GoOzlerimiz ekranin st kismi ile ayni hizada olmalidir.

GoOzlerimiz ile ekran arasinda en az 50-60 cm mesafe olmalidir.

Istk kaynaklari gozlerimize veya ekrana yansima yapmamalidir ve tamamen
karanhk ortamlarda bilgisayar kullanmamaliyiz.

Bilgisayar kullanirken her 10 dakikada bir gozlerimizi uzak bir noktaya 10
saniyeligine odaklayarak gozlerimizi dinlendirmeliyiz.

Bilgisayarlarimizi 30dk ‘dan fazla strekli olarak kullanmamaliyiz. Zamanimizi
30dk bilgisayar, 30dk bedensel aktivite olarak ayarlamaliyiz.

Bilgisayar ile ilgilenirken kalorisi ylksek yiyecekler (kek, pasta, pogaca, cikolata,
borek vb.) yememeliyiz. Bunun yerine kalorisi diisiik yiyecekler (havug, meyve,
salatalik vb.) tiiketebiliriz.



