
SOSYAL MEDYA 

Sosyal Medya Nedir? 

Kullanıcıların kendi ürettikleri içerikleri (fotoğraf, video, yazı vb) yine kendi 

belirledikleri hedef kitle (takipçileriyle, arkadaşlarıyla, arkadaşlarının arkadaşlarıyla, 

herkes ile vb) ile paylaşabildikleri online (çevrimiçi) ağlardır. Sosyal medya ağları 

günümüzde hızla gelişimini sürdürmektedir. Yapımcıları, sosyal medya uygulamalarına 

yeni özellikler katarak insanların ilgisini çekmekte ve bu sayede kullanıcı sayısını 

artırmaktadır. 

Sosyal Medya Kanalları  

Sosyal medya uygulamalarının dünyada tanınmasını sağlayan uygulama 

Facebook’tur. Sonrasında ise twitter, instagram, pinterest, linkedin, snapchat, tiktok 

gibi uygulamalar ile sosyal medya uygulamaları insanların günlük hayatına daha çok 

girmiştir.  

Bu uygulamaların sosyal medya olmasını sağlayan özellikler; takipçi, arkadaş, 

abone, izlenme, beğeni (like), yorum, paylaşım gibi olayların birçoğunu barındırmasıdır. 

Artık Günümüzde youtube bile bir sosyal medya uygulaması sayılabilir. 

Sosyal Medya Kullanımının Yararları  

1. İletişimi ve insanlara ulaşmayı kolaylaştırır. Örneğin; çok eski arkadaşlarımızla 

tekrar bağlantı kurmamızı veya problemlerimizi devlet büyüklerine ve devlet 

kurumlarına kolaylıkla iletmemizi sağlayabilir. 

2. Ortak zevklerimizin olduğu yeni çevreler edinmemizi sağlar. 

3. Fikir, duygu ve düşüncelerimizi herhangi bir kısıtlama olmadan özgürce 

açıklayabileceğimiz ortamlardır. 

4. Bir takım sosyal sorumluluk projelerinin çok hızlı bir şekilde sonuçlanmasını 

sağlar. Örneğin; kan ihtiyacı olan kişiler hızlıca kan verecek birini bulabilir ya da 

maddi zorluk çeken kişilerin ihtiyaçları hızlıca giderilebilir. 

Sosyal Medya Kullanımının Zararları  

1. Kişisel bilgilerimiz başkaları tarafından ele geçirilebilir. Bu yüzden maddi ve 

manevi zararlara uğrayabiliriz hatta itibarımızı kaybedebiliriz. 

2. Zamanımızı yanlış kullanmamıza neden olarak iş ve ders verimliliğimizin 

düşmesine neden olabilir. 

3. Akıllı telefonlara, tabletlere, bilgisayarlara olan bağımlılığımızı artırarak ruhsal ve 

psikolojik sıkıntılar yaşamamıza neden olabilir. Günümüzde bazı hastanelerde 

sosyal medya bağımlılığı tedavi merkezleri kurulmuştur. 

4. Enerji kullanımının artmasına ve dolayısıyla elektrik israfına neden olur. 

5. Yalan haberlerin sayısının artmasına ve daha hızlı yayılmasına neden olur. Bu da 

insanların veya toplumların yanlış tepkiler vermesine neden olabilir. İnsanları ve 



dolayısıyla toplumları yanlış yönlendirmek için kasıtlı olarak yanlış haber 

yapılmasına algı yönetimi denir. 

Sosyal Medya Kullanırken Dikkat Etmemiz Gerekenler 

• Gizlilik ayarlarımızı doğru yapılandırmalıyız. Yani gizlilik ayarlarımızı 

yapılandırırken, bilgilerimizi ve paylaşımlarımızı sadece arkadaşlarımızın 

göreceği şekilde ayarlamalıyız. 

• Kişisel bilgilerimizi, adımızı-soyadımızı, iletişim bilgilerimizi, fotoğraflarımızı 

herkese açık şekilde paylaşmamalıyız. 

• Sıkıntı yaşadığımız durumlarda ailemize ya da öğretmenlerimize durumu 

anlatmaktan çekinmemeliyiz. 

• Küfür etmemeliyiz. Kaba, kırıcı, aşağılayıcı yorumlar ve paylaşımlar 

yapmamalıyız. Sosyal medyada yaptığımız kötü davranışın sonucunda gerçek 

hayatta hakkımızda davalar açılabilir, hapis veya para cezasına çarptırılabiliriz. 

• Herhangi bir paylaşım yaparken kendimize şu soruyu sormalıyız; “Gerçek hayatta 

bu bilgiyi herkesle paylaşır mıydım?”.  

Bizler eğitimli bireyler olarak kaynağını araştırmadan hiçbir habere 

inanmamalıyız. Sosyal medyanın yararlarının yanında zararlarının da olduğunu 

unutmamalıyız. Unutmayalım ki şu an 5. Sınıfa giden bizler yaklaşık 10 yaşındayız ve 

16 yaşından önce sosyal medya ortamlarında bulunmamız doğru değildir. 

 


